DE OPLEIDING

WERKEN MET DE NEI- METHODE

Neuro Emotionele integratie

Coaching aan de keukentafel
bij Wies Rienmeijer

Helder zicht op denken, voelen en gedrag
De NEIl-basis, bestaat uit:
Dag 1: Leren werken met de biotensor
Dag 2: Het testen van de emoties 1: volgens het Nei-protocol

Dag 3: Het testen van emoties 2: kernovertuigingen, angsten, basisbehoeften,
belemmerende overtuigingen en saboterende delen

Dag 4: integratie, herhaling, verbinding, oefenen en vragen

Na het volgen van de NEI basis - kun je in willekeurige volgorde de Nei
verdieping volgen

Dag 5: Homeo Flowerplexen

Dag 6: Chakra’s, Meridianen & Aura

Dag 7: De Blauwdruk die je leven vorm geeft

Dag 8: De ziel, Zielstypen & Regressie

Dag 9: Tafelopstellingen

Dag 10: Parasitaire energie, Miasma’s & Constitutieplex

Dag 11: De levensboompaden, kaartenset in combinatie met NEI
Dag 12: Integratie, herhaling, verbinding, oefenen en vragen

Dag 13: Afsluitende dag, examen Nei-sessie, presentatie van jouw proces

Een lesdag is opgebouwd uit theorie, praktijk en integratie.
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Welkom bij Coaching aan de Keukentafel, leren werken met de Nei-methode
Wat mooi! Je hebt interesse om zelf met de Nei-methode te gaan werken.

leder mens wordt geboren met een unieke essentie en een natuurlijk vermogen om zich te
ontwikkelen. Toch ervaren veel mensen in hun leven blokkades, terugkerende patronen,
emoties, overtuigingen of lichamelijke klachten die hen ervan weerhouden volledig het
leven te leven.

Vanuit de holistische visie kijken we naar de mens als één geheel, waarin lichaam, geest,
emoties, energie en bewustzijn voortdurend met elkaar verbonden zijn. Wat zich op één
niveau afspeelt, heeft invloed op alle andere niveaus. Klachten en uitdagingen worden
daarom niet gezien als losstaande problemen, maar als signalen die uitnodigen om dieper
te kijken naar wat er in de onderlaag speelt.

Vanaf onze conceptie worden ervaringen opgeslagen in ons systeem. Gebeurtenissen
tijdens de zwangerschap, geboorte, jeugd en verdere levensloop kunnen een blijvende
invloed hebben op hoe wij onszelf en de wereld waarnemen. Ook het familiesysteem
speelt hierin een belangrijke rol. Onbewuste loyaliteiten, overgenomen overtuigingen en
patronen die van generatie op generatie worden doorgegeven, kunnen ons denken,
voelen en handelen beinvloeden zonder dat we ons daarvan bewust zijn.

Door deze ervaringen ontstaat een interne programmering. Deze programmering bepaalt
voor een groot deel hoe we reageren op situaties, welke overtuigingen we ontwikkelen en
welke keuzes we maken. Veel van deze patronen zijn ooit ontstaan als een
beschermingsmechanisme, maar kunnen later juist een belemmering vormen om vrij en
authentiek te leven.

Onder deze bewuste en onbewuste programmeringen bevindt zich een nog diepere laag:
het zielsbewustzijn. Vanuit een holistische visie draagt ieder mens een innerlijke wijsheid in
zich, waarin levensthema's, talenten, verlangens en groeiprocessen zijn opgeslagen. Soms
liggen de oorzaken van terugkerende patronen niet alleen in de ervaringen van dit leven,
maar ook in diepere lagen van ons bewustzijn. Het werken met de NEI-methode kan
helpen om toegang te krijgen tot ervaringen die buiten het bewuste geheugen liggen,
maar die nog steeds invloed uitoefenen op het huidige leven. Door inzicht te krijgen in
deze diepere lagen ontstaat meer begrip voor terugkerende patronen, levenslessen en de
weg die de ziel wil bewandelen.

Binnen NEI (Neuro Emotionele Integratie) gaan we ervan uit dat onverwerkte emoties en
ervaringen opgeslagen blijven in het onderbewustzijn en invloed uitoefenen op ons
welzijn. Door deze onbewuste informatie zichtbaar te maken, ontstaat inzicht in de
werkelijke oorzaak van klachten en patronen.

Daarnaast maken we gebruik van inzichten uit NLP, systemisch werk en de vijf biologische
natuurwetten. NLP helpt ons begrijpen hoe onze gedachten, overtuigingen en
waarnemingen onze werkelijkheid vormgeven. Systemisch werk maakt zichtbaar hoe wij
verbonden zijn met ons familiesysteem en welke invloed deze verbindingen hebben op
ons leven. Vanuit de vijf biologische natuurwetten wordt gekeken naar de relatie tussen
emotionele ervaringen, biologische aanpassingen en lichamelijke symptomen, waarbij het
lichaam wordt gezien als een intelligent systeem dat voortdurend probeert evenwicht te
creéren.
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In deze opleiding leer je voorbij de klacht, het gedrag of het verhaal te kijken. Je ontwikkelt
inzicht in de samenhang tussen emoties, overtuigingen, lichamelijke signalen, biologische
processen en systemische invloeden. Door bewust te worden van wat onbewust invloed
heeft op je leven, ontstaat ruimte voor verandering, herstel en persoonlijke groei.

Want werkelijke verandering ontstaat niet door te vechten tegen wat er is, maar door
bewust te worden van wat onbewust invloed uitoefent op ons leven. Vanuit dat bewustzijn
ontstaat de mogelijkheid om oude patronen los te laten en weer te leven vanuit je eigen
kracht, wijsheid en authentieke essentie.

Ik neem je mee in een prachtige reis waarin jij op diverse manieren facetten van jezelf
ontdekt waar je je nog niet bewust van was. Om je leven weer voluit te gaan leven vanuit je
ware potentieel. Tevens leer je deze kennis en vaardigheden in te zetten om andere
mensen te begeleiden met de Nei-methode.

Wat moet je doen voor het certificaat: Leren werken met de NEI-
methode?

e Jevolgt Nei basis en bent alle lesdagen van de Nei-verdieping, ook de integratie en
afsluitende dag aanwezig
e Je schrijft per lesdag een zelfevaluatie van 0,5- 1 Ad

Onderstaande punten geven richting voor de zelfevaluatie:

Wat heeft deze dag je gebracht?

Wat heb je geleerd of ervaren in je eigen proces?

Waarvan ben je je bewust geworden?

Welke patronen, overtuigingen en/of kwaliteiten heb je ontdekt?
Welke inzichten heb je opgedaan in het werken met NEI?

Welke vaardigheden neem je mee richting de praktijk?

Wat was voor jou de grootste uitdaging van deze lesdag?

Welke leerdoelen neem je mee naar de volgende les?

Wat heb je nodig om deze doelen te bereiken?

Wat neem je mee waar je dankbaar voor bent?

O 0O 0O 0O 0 O O O O O

e Jelevert 2 NEl-sessies uitgewerkt in.
o Dithoudtin dat je een fictieve naam geeft aan je cliént of alleen de voorletter.
Je omschrijft wat de aanleiding is voor de sessie
Hoe de afspraak tot stand is gekomen
Omschrijf de hulpvraag, klacht, therapielocatie van de cliént
Ik ontvang de aantekeningen van de hele sessie. Houdt er rekening mee dat ik de
aantekeningen lees. Beschrijf helder en overzichtelijk wat je stappen zijn tijdens de
sessie, welke middelen je gebruikt, affirmaties, ...
o Omschrijf hoe je cliént de sessie vond.
o Hoevond je het zelf gaan. Wat vond je lastig? Wat ging vloeiend? Waar raakt het je?
Wat herken je bij jezelf? Wat valt bij je op? ( Deze vragen zijn ter inspiratie)
o Isheteen losse sessie of plan je nog een vervolgsessie in?

o O O O

e Je bent aanwezig bij 4 intervisie momenten. Maak een notitie van de intervisiemomenten
en beschrijf wie erbij waren, de onderwerpen die besproken werden en wat het je heeft
gebracht. (0,5 A4 per intervisie moment). Je kan de intervisiemomenten bij mij volgen, maar
ook met cursisten zelf plannen, dat kan live of online. Zorg voor variatie in samenstelling.
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e Je levert een eindreflectie in, de samenvatting van de opleiding: Wat heeft het je
gebracht?

e Maximaal 10 dagen voor de afsluitende dag lever je de opdrachten in.

e Heb je voldaan aan de opdrachten, dan mag je je Certificaat in ontvangst nemen.

» Aanwezig alle 11 lesdagen, + 2 integratie 0

» Zelfevaluatie van de lesdagen 0

» Uitwerking Nei-sessie 1+2 00

» Intervisie 1,2,3,4 ooogd
» Eindreflectie 0

» Presentatie 0

Wat zijn de kosten van de opleiding: Werken met de Nei-methode?
Alle lesdagen zijn van 9.30- 16.00 uur ( of anders aangegeven op de website)
Bij alle dagen is het cursusboek, koffie, thee, water en lekkers inbegrepen.

Breng mee: lunch, schrijfoenodigdheden voor aantekeningen.

Nei-basis
Dag 1: Leren werken met de biotensor (incl. biotensor) € 255,-
Dag 2: Het testen van de emoties volgens het Nei-protocol,

Inclusief protocol testen van emoties in relatie tot.. € 175,-

Dag 3: Kernovertuigingen,, angsten, basisbehoeften, belemmerende

overtuigingen en saboterende delen, inclusief protocol € 175.-
Dag 4: integratie, herhaling, verbinding, oefenen en vragen € 125,-
Nei-basis € 730,-

Nei verdieping

Na het volgen van de NEI basis - kun je in willekeurige volgorde de Nei
verdieping volgen (Dag5 t/m 9)

Dag 5: Homeo Flowerplexen, inclusief protocol+ testset 70 filters + inlay € 255,-
Dag 6: Chakra’s, Meridianen & Aura, inclusief 3 protocollen € 195,-
Dag 7: De Blauwdruk die je leven vorm geeft, inclusief uitgebreid protocol € 195,-
Dag 8: De ziel, Zielstypen & Regressie, inclusief 2 protocollen € 195,-
Dag 9: Tafelopstellingen € 195,-
Dag 10: Parasitaire energie, Miasma’s & Constitutieplex, inclusief

testset CNP + inlay € 255,-
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Dag 11: De levensboompaden in combinatie met Nei, inclusief kaarten set,

Werkboek met uitgebreide informatie, testkaart € 225,-
Dag 12: Integratie, herhaling, verbinding, oefenen en vragen € 125,-
Dag 13: Afsluitende dag, examen Nei-sessie, presentatie van jouw proces

€ 74,-

Nei-verdieping €1714,-

Nei- basis + Nei-verdieping € 2444,-

Alle bedragen zijn inclusief 21% BTW

» Coaching aan de keukentafel behoudt zich het recht voor om de prijzen van de cursussen

tussentijds te wijzigingen. Reeds geboekte en betaalde cursussen behouden de
oorspronkelijk overeengekomen prijs.
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+» Na het in ontvangst nemen van de opleiding leren werken met de NEI-methode, kun je je aanmelden als lid
van de VVNT, de NEI- vereniging.

Ik wens je een mooie reis
Lieve Groet,

Wies Rienmeijer- van Stipdonk
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